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  マーボー春雨丼ぶり 

きゅうりとツナのサラダ 

味噌汁 

 

8 月 13.27 日（火） 
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今日の主食・主菜は《マーボー春雨丼ぶり》です！春雨には主
に二種類あり、じゃがいもやさつまいものでんぷんを使って作
られる国産春雨と、緑豆やえんどう豆を使って作られている緑
豆春雨があります。今日使う春雨は、《緑豆春雨》です。熱に強
くてコシがあり、よく噛むので食べ応えがありとっても美味し
いです(*^-^*) 


